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Y Dinesydd 

Thema berfa 

Ysgol Pencae  

eleni oedd yr India 

gydaôr Taj Mahal 

aôr blodauôn 

cynrychioliôr wlad 

yn ardderchog. 

Derbyniwyd 

canmoliaeth uchel 

am safon y ferfa 

ac am arogl cyriôr 

planhigion. 

Siop Pencerdd Penarth  
yn noddiôr Dinesydd 

 

Adrian a Joanna Lewis, perchnogion Siop Pencerdd Penarth 

syôn noddiôr rhifyn hwn oôr Dinesydd. Dont yn wreiddiol o 

Abertawe a Llanfyllin. Sefydlwyd y siop saith mlynedd yn ôl i 

eleni ac ar y dechrau canolbwyntiwyd ar werthu telynau o 

wahanol wledydd ond bellach ehangwyd y busnes i werthu pob 

math o offerynnau cerdd ac ati. Mae eu cwsmeriaid yn dod o 

bell ag agos ac mae croeso i ddarllenwyr Y Dinesydd i alw 

heibioôr siop i weld yr hyn a gynigir yn y byd cerdd. 

Yn rhifyn Mawrth oôr Dinesydd adroddwyd fod Huw Roberts, 

cyfrifydd oôr Eglwys Newydd am fentro ar bererindod arall, y tro hwn 

o Landdewi Brefi i DȒ Ddewi. Llwyddodd i wrthsefyll yr eira, y cesair 

aôr glaw i gwblhau ei bererindod o 80 milltir, yn addas iawn, ar Ddydd 

Sadwrn y Pasg. Cafodd dderbyniad gwresog y tu allan iôr Gadeirlan 

gan Ddeon TȒ Ddewi a chan nifer oôi gyfeillion a chefnogwyr a gyd-

gerddodd rhan oôr daith gydag ef. Eisoes fe godwyd bron i Ã9,000 tuaôr 

nod o £10,000. Gallwch gyfrannu trwy fynd i wefan http://

original.justgiving.com/huwrobertspilgrimage. Fe fydd y wefan ar agor 

am rai misoedd eto. Llongyfarchiadau mawr iddo! 

Hwb iôr Galon! 

Lawr ar lan y môr 
Cafwyd noson afieithus yn nhafarn y Duke of Clarance yn ardal 

Treganna ar Nos Wener, 16 Ebrill, yng nghwmni Dewi Pws aôi 

fand, Radwm a Ryland Teifi. Roedd y lle yn llawn a phawb 

wrth eu boddau yn gwrando ar y criw yn clodfori Tresaith ac yn 

ein atgoffa am ganeuon Glanllyn. Trefnwyd y noson gan Clwb 

y Diwc a ffurfiwyd yn dilyn ymdrechion i godi arian yn 

Nhreganna ar gyfer Eisteddfod Caerdydd. 

CYSTADLEUAETH!! 
 

Dymaôch cyfle i ennill copi oôr llyfr 
óMarchogion Crwydrolô 

 
Cyhoeddwyd y llyfr gan  

Wasg Y Dref Wen, Yr Eglwys Newydd  
ond pa ganwr adnabyddus  
ganodd am Y Dref Wen? 

 

Fe fydd llyfr iôr TRI ateb cywir cyntaf a  
dynnir allan o sombreroôr golygydd. 

 

Gyrrwch e bost at  
cenwilliams@aol.com  

 

erbyn 16 Mai 2010 
Gweler adolygiad oôr llyfr ar dudalen 8 

Berfa Sioe Flodau Frenhinol Caerdydd 

Dôwedwch chié 

ñRoedd Dewi Sant cofia wedi cerdded yn droednoeth!ò 

 Beti George wrth noddi Huw Roberts ar ei bererindod  

 ar safle Justgiving.com  



Golygydd y rhifyn hwn: 
Cen Williams  

Golygydd y rhifyn nesaf: 
Llio Ellis 

Anfonwch ddeunydd ar gyfer rhifyn  

Mehefin 2010 
erbyn 21 Mai at:  

Llio Ellis  
3 deClare Drive, Radur,  
Caerdydd. CF15 8FY  

ebost: llio@llioellis.com 
ffôn: 029 20843577  

 

MANYLION CYSYLLTU 
Calendr y Dinesydd 

Dr E. Wyn James, 16 Kelston Rd., Yr 
Eglwys Newydd, Caerdydd CF14 2AJ 

(JamesEW@caerdydd.ac.uk  
029-2062-8754) 

 
Hysbysebion 

Menter Caerdydd, 42 Lambourne 
Cres, Parc Busnes Caerdydd,  

Llanisien,  
Caerdydd CF14 5GG 

(hysbysebu@dinesydd.com;  
029-20689888) 

 
Dosbarthu copïau 

Huw Jones, 22 Blaen-y-Coed, Radur, 
Caerdydd..CF15 8RL 

07985 174997 
 

Cyhoeddir Y Dinesydd gan  
Bwyllgor Y Dinesydd.  

Feôi cysodir gan Penri Williams  
aôi argraffu gan   

Wasg Morgannwg, Mynachlog Nedd. 

Y Dinesydd 
 

www.dinesydd.com 
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SIOP Y FELIN ,  54 - 60 Heol Merthyr, Yr 

Eglwys Newydd, Caerdydd. CF14 1DJ 

CABAN , 169 Kings Road, Pontcanna, 

Caerdydd. CF11 9DE 

PETHAU BYCHAIN , 20 Stryd Bute, 

Mermaid Quay, Bae Caerdydd. CF10 5BZ 

DERI STORES,  1 Wenallt Road, 

Rhiwbeina, Caerdydd.  CF14 6SA 

VICTORIA FEARN GALLERY ,  6b, Heol 

y Deri, Rhiwbeina, Caerdydd.  CF14 6HF 

Siopau lle gellir prynuôr Dinesydd  

HALCYON DAZE ,  55 Wellfield Road, Y 

Rhath, Caerdydd.  CF24 3PA 

SIOP Y BONT,  Marchnad Pontypridd, 

Pontypridd. CF37 2ST 

SIOP LYFRAU WINDSOR , 9a Windsor 

Road, Penarth.  CF64 1JB 

FOOD FOR THOUGHT ,  12 High Street, 

Y Barri.  CF62 7EA 

THE CHOCOLATE BOX , Boverton Road, 

Llanilltud Fawr. CF65 1YA 

THE LITTLE SHOP OF CALM , 1 

Westgate, Y Bontfaen.  CF71 7AQ 

Beatriz Neumann, Ana Virkel, Brigida 

Baeza a  Nanci Jones  
Maeôr rhai syôn nabod yr Urdd yn dda 

yn gwybod nad ywôr mudiad y gorau 

am weithredu ar gwynion ac ar ôl 

gwrando ar gannoedd o rieniôn swnian 

fod óJoni a Jini Bach niô wedi cael cam 

mewn un steddfod ar ôl y llall hyd at 

syrffed, pwy all ei feio? Y drwg yw nad 

ywôr Urdd yn gwahaniaethu rhwng y 

cwynion pitw, hunanol hyn â 

beirniadaeth ystyrlon ar benderfyniadau 

sylfaenol gwallus. Yng ngolwg yr Urdd 

does yr un yn cyrraedd yn uwch na lefel 

1 ar Richter Scale Mistar Urdd. 

   Canlyniad hyn yw amharodrwydd yr 

Urdd i gydnabod unrhyw fai. Tybiwn 

bellach fod swyddogion y mudiad wedi 

sylweddol i  eu camgymeriad o 

benderfynu gweini gwin ar y maes yn 

Llanerchaeron eleni - ond does dim 

symud i fod ar Mistar mul!  

   Er iôr Urdd geisio cyfiawnhau ei 

benderfyniad does yr un ddadl yn dal 

dȐr, gwin neu domato jiws hyd yn oed. 

   ñFe fydd hyn yn annog rhai nad sydd 

fel arfer yn dod iôr Steddfodò. Pwy? 

Noddwyr Corfforaethol? 

    ñRhaid dangos sut i ddefnyddio 

alcohol yn gyfrifolò. Prif ddadl y 

llywodraeth dros ymestyn oriau yfed 

beth amser yn ¹l oedd i ónormaleiddioô 

patrwm yfed Prydain ï go brin y 

gwelwn dystiolaeth o lwyddiant y 

penderfyniad hwnnw ar strydoedd 

Caerdydd!  

   ñAllwn ni ddim ynysuôr Eisteddfod 

oôr byd ble mae alcohol yn rhan ohonoò. 

Wrth gwrs y gallwn! Beth tybed fyddai 

barn yr Archdderwydd pe newidiwyd y 

gair óalcoholô iôr gair óSaesnegô? A 

fuasaiôr un ddadl yn berthnasol? 

   Ynyswyr ydyn ni, yr Urdd a phob 

mudiad Cymraeg arall gwerth ei halen.  

Ein cyfrifoldeb yw i wahodd eraill dros 

y bont iôn hynys ni i ymuno © ni i 

barchu ac amddiffyn rhyfeddodau ein 

diwylliant ac nid i dderbyn yn wasaidd 

bwysauôr llanw oôr m¹r mawr. 

   Oes yna ffordd o ddwyn perswâd ar 

Mistar Urdd felly? Maeôr Urdd y 

ddibynnol ar gyllid teilwng iôw gynnal 

ac felly mae rhai yn ceisio dwyn 

perswâd trwy fygwth taro poced Mistar 

Urdd. Clywyd eisoes am unigolion na 

fyddant yn cyfrannu i goffrauôr Urdd 

oherwydd y penderfyniad. Maeôr 

ddeiseb yn gofyn iôr Cynulliad i atal 

ariannuôr mudiad ac ymyrraeth y 

Comisiynydd Plant yn gychwyn hefyd. 

Ond beth tybed yw barn y cymdeithasau 

syôn amddiffyn buddiannau plant  - 

Mudiad Ysgolion Meithrin, Cronfa 

Achub y Plant, Barnados aôr holl 

undebau athrawon?   

   Mae llwyddiant unrhyw eisteddfod 

hefyd yn ddibynnol ar barodrwydd 

cannoedd o wirfoddolwyr, athrawon 

cydwybodol ac arweinwyr iôw chynnal. 

Tawedog iawn fuôr athrawon yn y 

ddadl. Does bosib nad oes canran eithaf 

sylweddol oôr proffesiwn yn anghytuno 

â phenderfyniad yr Urdd? Mae dweud 

dim yn rhoi rhwydd hynt iôr Urdd i 

wneud fel y myn. 

   Mae egwyddor yn ymestyn tu hwnt i 

bersonoliaethau ond óraslas bachô maeôn 

rhaid iôr mudiad gydnabod fod Syr 

Wynff yn siarad lot mwy o sens na 

Mistar Urdd -weithiau! 

Cymru, Cyd-ddyn, Pinot gris? Colofn y 

Golygydd 

mailto:JamesEW@caerdydd.ac.uk


3 Y DINESYDD   MAI 2010 

CYMRODORION  
CAERDYDD 

 

Ar nos Wener, 

Mawrth 19eg, daeth 

cynrychiolaeth dda 

ynghyd i  gyfarfod 

olaf y tymor. Y 

siaradwr gwadd, yn 

festri Capel Minny 

Street, oedd Alun 

F f r e d  J o n e s , 

G w e i n i d o g 

T r e f t ad a e t h  y 

Cynulliad. Wrth ei 

gyflwyno soniodd y Llywydd am ei 

wreiddiau yn llinach teuluôr Cilie, teulu 

sydd siȐr o fod yn un o deuluoedd 

mwyaf diwylliedig Cymru. Roedd ei dad

-cu, y Parchg. Fred Jones, yr hynaf o 

blant y Cilie, yn un o sylfaenwyr y Blaid 

Genedlaethol (dynaôr Fred yn ei enw; --

yr Alun ar ôl yr ieuengaf), ac fe aned 

Alun Ffred ym Mrynaman, yr ieuengaf o 

bedwar mab y Parchg. Gerallt Jones aôi 

wraig Elisabeth. 

    Soniodd i ddechrau am y newid a 

welodd (wrth deithio yn blentyn gydaôi 

deulu ar hyd a lled Cymru) yn y defnydd 

oôr iaith Gymraeg mewn un maes yn 

arbennig.  ôN¹l tua dechrau chwedegauôr 

ganrif ddiwethaf, enwau Saesneg fel 

Carmarthen, Cardigan, Barmouth a 

Newport a welid ar fynegbyst ac 

arwyddion ffyrdd. Gymaint y newid 

erbyn heddiw gydaôr mwyafrif mawr oôr 

enwau yn y ddwy iaith. 

   Buôn s¹n hefyd am  Fesur diweddar y 

Cynulliad ar gyfer yr iaith Gymraeg, 

gydaôr disgwyl y byddaiôr Mesur Iaith yn 

dod yn ddeddf cyn diwedd y flwyddyn. 

Bydd y Mesur yn creu Comisiynydd 

Iaith, gyda phwerau eang i hybu 

cydraddoldeb a hwyluso defnydd oôr 

iaith. Fe fydd yn cael ei gefnogi gan 

banel cynghori. Bydd grym gan y 

Comisiynydd i greu safonau ar gyfer 

sectorau cyfan ï fel banciau neu 

gwmnïau teliffon. 

 Bydd Bwrdd yr Iaith Gymraeg yn dod i 

ben a bydd Strategaeth Iaith newydd yn 

cael ei chyhoeddi yn lle Iaith Pawb. Y 

Comisiynydd fydd yn plismonaôr 

safonau gosodedig  a bydd hefyd yn 

penderfynu faint o gyfrifoldeb fydd yn 

cael ei roi ar gwmnïau preifat i 

ddefnyddioôr iaith Gymraeg. Fe fydd 

modd cosbi busnesau a chyrff syôn torri 

safonau ï gan gynnwys eu dirwyo. 

Cafwyd trafodaeth fywiog ar y pwnc a 

hefyd ar oblygiadauôr Strategaeth 

arfaethedig ar addysg ddwyieithog. 

  

ADDYSG GYMRAEG 
YN TYFU O HYD 

 

Rwyf wedi cael y ffigyrau am y plant sy'n 

ceisio lle yn 17 ysgol gynradd Caerdydd 

Fedi nesaf ac yn hapus i allu dweud taw ar i 

fyny maen nhw serch ansicrwydd am 

ddyfodol ysgolion ardaloedd Treganna a 

Threfynach (Grange). Am hyn rhaid diolch 

i oedi Leighton Andrews y Gweinidog 

Addysg cyn cyhoeddi ei ddyfarniad, 

dyfarniad a addawyd cyn Nadolig gan ei 

ragflaenydd Jane Hutt.a sydd wedi'i ohirio 

am resymau gwleidyddol i osgoi embaras i 

Lafur yn etholaeth Gorllewin Caerdydd. 

    Roedd y sir yn disgwyl 655 cais am le ac 

erbyn y dyddiad cau swyddogol roedd 531 

cais wedi cyrraedd. Roedd y ffigyrau 

cynnar yn cynnwys ambell i sioc ee bod 82 

cais i'w disgwyl am y 60 lle yng Nghoed-y-

gof a hefyd 26 ar gyfer lle yng Nghefn 

Coed yr "uned gychwynnol" sydd erbyn 

hyn wedi cael cartref parhaol yng Nghaerau 

ac enw parhaol sef Ysgol Nant Caerau. 

Erbyn hyn mae 57 wedi derbyn lle yng 

Nghoed-y-gof a 27 yn Nant Caerau; 

cyfanswm o 84 rhif sylweddol uwch na 

chyfanswm y llynedd o 61. Mae Mr Mike 

Hayes pennaeth y ddwy ysgol yn cyfaddef 

iddo ddisgwyl cynnydd wrth i ysgol fod ar 

gael ochr Caerau a Threlai afon Elai ond 

roedd e wedi disgwyl rhyw faint o gwymp 

ym Mhentrebaen. Nid felly y bu, ac mae 

hen draddodiad yn y dalgylch bod rhai 

rhieni'n anwybyddu cais y sir iddynt 

gofrestru ymlaen llaw a dod i'r ysgol gyda'u 

plentyn ar ddiwrnod cyntaf tymor yn 

disgwyl cael lle heb rybudd. Yn barod mae 

rhif y ceisiadau wedi mynd o 41 yn 

Chwefror i 57 yn Ebrill. 

    Ar draws Caerdydd mae 578 wedi cael 

sicrwydd o le sydd yn barod yn gynnydd o 

9 ar gyfanswm y llynedd ond mae'r sir wedi 

cadarnhau bod nifer o rieni wedi mynd i 

apêl  yn ardaloedd ysgolion Treganna/Pwll 

Coch lle oedd 127 cais posibl ac erbyn hyn 

115 wedi cael lle a llefydd gwag ond yng 

nghangen Treganna sef Tan-yr-eos. 

    Mae apeliadau am le hefyd yn ysgolion 

Melin Gruffydd (63 cais am 60 lle) a 

Mynydd Bychan (35 cais am 30 lle). Mae 

lleoedd ar gael yn ysgol newydd Gabalfa. 

    Y drydedd ardal am apeliadau yw Y 

Berllan Deg (73 cais am 60 lle) a'r Wern 

(65 cais am 60 lle). Yr ysgol newydd i 

dderbyn y gorlif o'r ddwy yw Ysgol 

Penygroes ym Mhentwyn lle does ond 

pump wedi derbyn lle hyd yn hyn. 

    Draw yn y dwyrain mae Bro Eirwg wedi 

derbyn 52 a'r ysgol newydd ar safle 

Trowbridge gynt (Y Dderwen) wedi derbyn 

11. Mae Glan Morfa wedi derbyn 23 tua'r 

un lefel â'r llynedd. 

    Mae Pencae wedi derbyn 29, Creigiau 21 

a Gwaelod-y-garth 28. 

     Ar draws y ddinas mae 102 lle heb eu 

llenwi eto (maes o 680) ond mae 6 ysgol yn 

llawn a dim ond 2 safle lle mae desgiau 

sylweddol yn wag sef Penygroes a'r 

Dderwen. Mae'n bur debyg y bydd dros 20 

plentyn yn gorfod derbyn lle ym 

Mhenygroes ar ôl i'w hapeliadau fethu fel 

sy'n debyg am fod Y Berllan Deg a'r Wern 

ill dwy yn llawn. Bydd rhaid i 5 plentyn sy 

am fynd i Fynydd Bychan a'r 3 na sydd â 

lle iddynt ym Melin Gruffydd fodloni ar 

ysgol newydd Gabalfa os am addysg 

Gymraeg. 

    Mae sefyllfa'r 12 sy o bosib yn apelio am 

le ym Mhwll Coch yn achosi mwy o bryder 

am nad oes ond 5 lle gwag yn Nhan-yr-eos 

ac nid oes modd i'r sir agor dosbarth arall 

yn y cylch heb benderfyniad ar ddyfodol 

Treganna. Ychydig o le sydd yn yr ysgolion 

â dalgylchoedd sy'n ffinio sef Coed-y-gof a 

Nant Caerau. Does ond Gabalfa sy â digon 

o le. Felly fe all cymaint â 40 plentyn arall 

ymuno yn rhengoedd y 578 sy'n dechrau 

Medi nesaf a fyddai 22 ohonynt yn ddigon i 

wthio rhif y "cohort" lan i'r 600 eleni. 

    Newyddion mawr y sector uwchradd yw 

bod y contractwyr wedi cyrraedd Glantaf i 

ddechrau gwaith o dan y cytundeb cyntaf i 

godi estyniadau i'r ysgol, sef y cytundeb i 

godi neuadd chwaraeon. Gobeithir gweld 

dechrau ar yr ail gytundeb tua mis Mehefin 

sef y gwaith o godi bloc dysgu newydd sy'n 

cynnwys "facade" newydd i'r ysgol. Ni ellir 

ddechrau ar y trydydd cytundeb tan ar ôl 

cwblhau'r ail sef y gwaith o adfer hen 

ystafelloedd dosbarth i'w haddasu ar gyfer 

yr unfed ganrif ar hugain. Yn y cyfamser 

bydd rhaid derbyn rhagor o adeiladau dros 

dro ond fe fydd y llywodraethwyr yn 

sicrhau iddynt ddiflannu y funud nad oes eu 

hangen. 

     Mae dyfodol y drydedd ysgol uwchradd 

yn dal yn nwylo'r gweinidog ac ar y foment 

mae'n dal yn bosibl i sicrhau agor y 

drydedd ysgol Fedi 2012 ond mae Mr Chris 

Jones yn rhybuddio bod yr amserlen yn 

mynd yn dynnach bob dydd. 

     Ni fydd 2010 yn flwyddyn agor ysgol 

newydd er wrth gwrs bydd dwy ysgol yn 

cyrraedd eu safle parhaol, ond mae'r 

arwyddion yn glir y bydd eisiau darpariaeth 

ychwanegol yn 2011 ac mae Mr Chris 

Jones yn ddyn sy'n gallu darllen arwyddion 

yr amser. 

Michael Jones. 

O.N.  Alun Ffred Jones, gyda llaw, oedd 

y person cyntaf  i ddefnyddioôr iaith 

Gymraeg mewn cyfarfod oôr Undeb 

Ewropeaidd ym Mrwsel ar Dachwedd 

20fed 2008, pan siaradodd fel 

cynrychiolydd o lywodraeth Prydain.  

  Brynmor Jones 

Dôwedwch chié 

ñOs óna postal vote óda ti?ò 

Ymateb Roy Noble i benderfyniad 

John Hardy i redeg ym Marathon 

Llundain.  
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Tu  hwnt  i  olwg  y  rhan  fwyaf  

ohonom,  wrth  ymyl  llwybr ñTaith  y  

Tafò ,  rhwng  Yr  Eglwys  Newydd  a  

Radur  mae  Clwb  Chwaraeon  Cwins  

Caerdydd.  Maes  ñDiamondò  yw`r  enw  

a  roddwyd  iôr  caeau, er  cof  am  un  o  

gyn-brifathrawon  Ysgol  Uwchradd  

Caerdydd. Dyma  lle  mae  mwy  yn  

digwydd  a  llawer  mwy  yn  cymryd  

rhan  nag  y  maeôr  rhan  fwyaf  yn  

sylweddoli. 

   Wrth  gwrs,   mae  rygbi  yn  cael  ei  

chwarae,  ond  os  gwelwch  bobl  yn  

gwisgo  gorchudd  dros  eu  gwynebau,  

yn  rhedeg  yn  ddi-stop,  yn  cario  ffyn  

â  rhwyd  ar  y  pen  i  ddal  pêl,  yna  

lacrosse  ywôr  gamp. 

   Yn  yr  Haf  mae  Clwb  Criced  

Caerdydd  yn  cynnal  gemau  ar  gyfer  

gwahanol  dimau  ac  oedrannau,  ac  

mae  Clwb  Rhedeg  yn  cyfarfod  drwyôr  

flwyddyn. 

   Mae  si  ar  led  fod  bwriad  sefydlu  

clwb   Pétanque  cyn  bo  hir  hefyd. 

 

RYGBI   Dynion . 

XV  1af  -  yn  chwarae  yn  Adran  4  ac  

ar  hyn  o  bryd  yn  agos  iawn  i  frig  y  

gynghrair.  Gobaith  am  ddyrchafiad  i  

Adran  3  y  tymor  nesaf ! 

2il  XV -  yn  chwarae yng  Nghynghrair  

Caerdydd  aôr  Ardal  ac  yn  uchel  yn  

yr  ail Adran, aôr  3ydd  XV tua  canol  

tabl  Adran  3. 

   Mae  elfen  o  Gymreictod  yn  rhedeg  

drwyôr  clwb  gan  mai  cyn-ddisgyblion  

Glantaf  a  Phlasmawr  ywôr  rhan  fwyaf  

oôr  chwaraewyr. 

   Wedyn  mae  timau  ieuenctid,  dan  

16,  14  a  chlwb  drwy  gyfrwng  y  

Gymraeg  ar  gyfer  dan  13, 12, 11, 10, 

9, 8  a  7  sef  C.R.I.C.C. 

 

RYGBI  Menywod. 

Er  mai  ond  UN  tîm  sydd  ar  gyfer  

menywod,  mae  wyth,  ie  WYTH  o  

fenywod  y  Cwins  yng  ngharfan  

Cymru  syôn  brysur  yn  gweithio  ac  yn  

adeiladu  ar  gyfer  cystadlu  yng  

Nghwpan  y  Byd  fydd  yn  cael  ei  

gynnal  yn  Lloegr  fis  Awst / Medi. Yr  

wyth  yw  Catrin Edwards, Becky 

Newton, Rachel Taylor, Catrina 

Nicholas, Laura Prosser, Naomi Thomas, 

Caryl  James a Non Evans.  

Llongyfarchiadau iddynt  ar  gael  eu  

dewis,  a  phob  lwc yn  y  gystadleuaeth. 

Iôr  merched,  mae  dau  d´m  yn  ¹l  

oedran.  T´m  dan  ddeunaw  iôr  rhai  sy  

ym  mlynyddoedd  ysgol  13,  12  ac  11  

ac  wedyn  tîm  dan  bymtheg  ar  gyfer  

blynyddoedd  ysgol  10,  9  ac  8. Dim  

ond  ers  Ionawr  2008  y  sefydlwyd  y  

ddau  dîm,  ond  er  hynny  maent  wedi  

bod  yn  llwyddiannus  dros  ben.  Mae  

bron  i  30  oôr  aelodau  wedi  

cynrychioli  rhanbarth  y  Gleision. 

   Mae  croeso  i  unrhyw  ferch  ymuno  

ar  unrhyw  adeg  ac  os  am  wybodaeth  

cysylltwch  â : 

Owen Smith ï 07967 129632    neu   

Khal Salim ï 07545 072990 . 

 

LACROSSE  Dynion. 

Mae`r  dynion  yn  cael  eu  tymor  gorau  

erioed.  Mae`r  tîm  1af  a`r  tîm  A  yn  

ddiguro  ac  ar  frig  eu  cynghreiriau.  

Gwir  obaith  o  ddyrchafiad  iôr  ddau.  

Byddai  dyrchafiad  iôr  t´m  1af  yn  

golygu  gwynebu  timau  gorau  De  

Prydain  y  tymor  nesaf.   Maeôn  werth  

mynd  draw  ar  brynhawn  Sadwrn  i  

weld  y  gêm  yn  cael  ei  chwarae   gan  

wybod  fod  siawns  dda  eich  bod  yn  

cefnogiôr  t´m  sy`n  ennill  wrth  weiddi  

dros  y  tîm  cartref ! 

 

LACROSSE  Menywod  

Mae  tîm  y  menywod  yn  gwneud  eu  

gorau  i  recriwtio  chwaraewyr  newydd  

er  mwyn  sicrhau  bod  digon  o  aelodau  

i  redeg  tîm  sefydlog. Y  tywydd  

gaeafol  sydd  wedi  gwneud  hyn  yn  

anodd  iawn  eleni  ond  gobeithio  bod  

rhywun  sy`n  darllen  hwn  â  digon o  

ddiddordeb  i  ymuno  gydaôr  garfan. 

   Cysyl ltwch  drwy  e-bost   

admin@cardifflacrosse.co.uk 

 

CRICED 

Gwybodaeth  oôr  hyn  sy`n digwydd  a  

Clwb  Chwaraeon  
Cwins  Caerdydd 

Dôwedwch chié 

ñMae yna fwy o dafarndai yng 

Nghaerdydd iôr llathen sgw©r nag 

unrhyw ddinas arall yn y wlad.ò 

 John Humphreys óTodayô 

Radio 4 Dydd Mercher 14 Ebrill. 

Gydag Eisteddfod yr Urdd, Ceredigion ar 

y trothwy daeth Y Dinesydd o hyd iôr 

darlun hwn o Bwyllgor Gwaith 

Eisteddfod Yr Urdd, Caerdydd 1965.  

   Efallai fod y llun yn dod ag atgofion 

melys i nifer ohonoch a ddaeth yn 

ysgafndroed i astudio yng Ngholeg 

Addysg Cyncoed yn y cyfnod hwn ac 

sydd bellach yn tynnuôch pensiwn! 

Gwelir o leiaf bedwar o ddarlithwyr yn y 

darlun a fuôn gefn i sawl myfyriwr. 

Maeôn dda sylwi hefyd nad yw Gwilym 

Roberts wedi newid dim! Tybed ydy 

Islwyn Jenkins yn cofio tynnuôr llun? 

beth  sy`n  cael  ei  gynnig,  ar  gael  ar  y  

we:- http://cardiff.play-cricket.com/

home/home.asp 

   Mae  cyfle  i  blant  o  sawl  oedran  

dderbyn  hyfforddiant. 

  Os  nad  ydych  wedi  ymweld  ©ôr  

ardal,  yna  dewiswch  ddiwrnod  braf  o  

haf  i  fynd  draw  i  faes  ñDiamondò  i  

wylioôr  criced.  Fe  fyddwch  yn  siȐr  o  

fwynhauôr  awyr  agored  ac  yn  synnu  

at  brydferthwch   yr  hyn  a  welwch  

oôch  cwmpas. 

. 

RHEDEG 

Am  fwy  o wybodaeth  cysylltwch  â  

Philip Holder  ar  029 2061 9833  neu  e-

bost  buckholder1@tesco.net 

Hoelion Wyth Chwe Deg Pump! 

mailto:admin@cardifflacrosse.co.uk
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MERCHED Y WAWR  
CANGEN CAERDYDD   

 

Ebrill 13 (anlwcus yng ngolwg rhai), ond 

noson lwcus i ni gan i ni gael cyfle i 

wrando ar Nia Erain, o Asiantaeth yr 

Amgylchfyd yn son am lifogydd. Testun 

byw iawn i filoedd o bobl, ac fel cyd-

ddigwyddiad, wrth i mi ysgrifennu hwn, 

glywed ar y Radio fod tref gafodd 

ddifrod enfawr trwy lifogydd, ac a 

rannwyd gan y difrod i ddwy bont, wedi 

cael pont newydd. Meistr ofnadwy yw 

dȐr, fel y dangosodd Nia i ni drwy 

luniau o Gaerdydd a threfi eraill oedd 

mewn argyfwng. Calondid oedd deall 

fod yna rwydwaith all roi cyngor cyn y 

gyflafan. A ninnauôn gyfarwydd ©ôr 

syniad o roi sachau tywod i atal y llif, 

diddorol oedd clywed Niaôn dweud nad 

oedd hyn y syniad gorau! Anhygoel oedd 

gweld paneli oôr un defnydd aôr dillad a 

wisgir gan bobl syôn hwylfyrddio ac ati, 

yn cael ei defnyddio i droi llifiant 

oddiwrth drws siopau. Cafwyd cyngor 

syml a allai pawb ei ddeall ï storio 

llyfrau a dogfenni dipyn yn uwch naôr 

llawr, gofalu fod gennym gopiau o 

bapurau pwysig i bawb syôn byw mewn 

tȒ, ac wrth ddangos llyfrau o dan ddwr, 

cyngor Nia oedd y dylid codi lefel y 

silffoedd isaf !. Ond hawdd bod yn gall o 

edrych ar anlwc pobl eraill. Cafodd pob 

un ohonom oedd yn gwrando becyn o 

lyfrynnau gyda chyngor gwerth ei gofio.  

   Oôn safbwynt ni, Ferched Y Wawr syôn 

canu ein bod yn anwyloôn iaith, yr oedd 

hiôn fendigedig clywed Cymraes ifanc o 

Lanfair Talhaearn yn rhoi i ni oôi 

gwybodaeth a hynny mewn Cymraeg 

glan, gloyw. 

Colofnydd  
y Mis 

 

Erbyn y dawôr pwtyn hwn oôr wasg bydd 

cynnwrf yr etholiad drosodd a byddwn 

yn gwybod pa blaid fydd yn rheoli, o 

leiaf am y dyfodol agos. Rwyôn 

gobeithio am newidiadau positif yn y 

Gwasanaeth Iechyd, ac un oôm dyheadau 

yw gweld datblygiadau pellach mewn 

meddygaeth liniarol. Mae yna wir angen 

am hynny. Mae gwasanaeth lliniarol da 

yn medru trawsnewid ansawdd bywyd 

cleifion sydd ag afiechydon parhaol, a 

hefyd bywydau eu teuluoedd. Ar hyn o 

bryd maeôr sylw pennaf yn cael ei roi i 

gleifion gyda chancr ond y mae galw 

mawr am ofal tebyg iôr rhai syôn dioddef 

o afiechydon cronig eraill, fel doluriau 

niwrolegol neu afiechydon yr ysgyfaint 

aôr galon.  

   Mae datblygiadau mawr wedi digwydd 

gyda lliniaru sumtomau diflas fel poen, 

cyfog a llesgedd, ac maeôr gwasanaeth 

hefyd yn cynnig cymorth seicolegol, 

emosiynol ac ysbrydol iôr claf aôr teulu. 

Mae yn gofyn am dîm o arbenigwyr 

gydag amrywiol sgiliau, yn aml dros 24 

awr y dydd, syôn ei wneud yn wasanaeth 

drud iôw gynnal. Fy ngofid i yw, yng 

nghanol y dirwasgiad ariannol sydd 

ohoni, y bydd y gofal yma yn isel ar restr 

blaenoriaethauôr llywodraeth newydd. Ar 

hyn o bryd mae llawer oôr cymorth a 

gynigir yn cael ei wneud gan fudiadau 

gwirfoddol, ac y maeôr rhan fwyaf o 

hosbisau yn cael eu hariannu, naill ai yn 

rhannol neu yn gyfan gwbl, gan 

elusennau. Os na cheir mwy o 

gefnogaeth gan y llywodraeth, yn ddiau 

fydd lawer yn parhau i ddioddef, a 

gallwn ddisgwyl gweld galw cynyddol 

am ddeddfu o blaid euthanasia neu am 

ganiatáu cynorthwyo hunanladdiad.  

   Dyw gofal lliniarol ddim yn cynnig 

atebion i holl ddioddefaint dyn ond mae 

yn rhoiôr cyfle gorau iôr claf aôr teulu i 

ddod i delerau ag afiechyd hirdymor, aôu 

galluogi i fyw bywyd mor llawn â phosib 

o fewn cyfyngiadauôr salwch. Os newidir 

y ddeddf i ganiatáu meddygon i 

gynorthwyo cleifion i farw, yn sicr bydd 

yna bobl fregus yn ei theimloôn 

ddyletswydd i ofyn am euthanasia, yn 

enwedig os na fydd yna gymorth digonol 

ar gael, a hwythauôn teimlo eu bod yn 

faich ar eu gofalwyr.  

   Mae gofal lliniarol cynhwysfawr yn 

medru lleddfu dioddefaint, a rhoiôr 

cymorth angenrheidiol ac urddas iôr claf 

aôr teulu ar adeg anodd yn eu bywydau. 

 

Dr Rosina Davies 

Gwen Holt yn dathlu 

Nia Erain 

   Yn ystod y mis, cawsom barti i ddathlu 

pen blwydd arbennig ein Cadeirydd, 

Gwen Holt. Llongyfarchiadau iddi. 

Yng NgȐyl Flodauôr RHS yng 

Nghaerdydd dadorchuddiwyd Cenhinen 

Pedr newydd a enwyd Gwawr i 

gynrychioli Mudiad Merched y Wawr. 

Syniad Llywydd Merched y Wawr, 

Esyllt Jones, (ar y chwith yn y llun) oedd 

cael blodyn arbennig i Ferched y Wawr a 

gyda chymorth y Gymdeithas 

Arddwriaethol a thyfwr blodau yng 

Nghernyw dewiswyd y blodyn newydd. 

Dyma'r tro cyntaf i Genhinen Pedr gael 

enw Cymraeg ac roedd y Merched yn 

falch iawn o'r lansiad yn yr ȏyl.  

   Y gobaith yw y bydd pob aelod o'r 

mudiad yn plannu'r blodyn newydd yn 

eu gerddi. 

   Croeso mawr i chi ddod atom iôr 

cyfarfod nesaf pryd y bydd Manon 

Davies yn sôn am ac yn dangos lliwiau 

sydd orau i ni yn Eglwys Fethodistaidd 

Cyncoed, Westminster Crescent, Heol 

Cyncoed ar Nos Fawrth 11 Mai am 7.30. 
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www.mentercaerdydd.org 

029 2068 9888 

Penwythnos Teulu i Langrannog, 

Mawrth 26 - 28, 2010 
Cafwyd penwythnos llwyddiannus iawn 

yn Llangrannog mis Mawrth ï dros 45 o 

deuluoedd wedi mynychu. 

   Roedd y tywydd yn wych a digon o 

weithgareddau i gadw pawb yn brysur 

gan gynnwys sgio, gwibgartio, nofio, 

merlota, cwrs rhaffau, trip gerdded lawr 

i bentre Llangrannog, cwis Teulu, a 

Thwmpath yng nghwmni band gwerin 

óDdafad Gorniogô. 

 

Tafwyl  
12 ï 21 Mehefin 2010 

Dewch i ymuno yn y gweithgareddau: 

Ffair Tafwyl yn y Mochyn Du. 

Noson Gomedi yng Nghlwb y Diwc. 

Gig Cymraeg yn y Fuwch Goch. 

Miri Meithrin  ï Y Parc. 

Gig Ieuenctid yng Nghlwb Ifor Bach. 

Gwyl Feithrin yn Sain Ffagan. Helfa 

Drysor Hanesyddol yn Mharc Cathays. 

Cystadleuaeth Bêl-droed yn Gôl. Gwyl 

Ifan.  Bore Coffi i Ddysgwyr yn y 

Mochyn Du 

Cwis Cymraeg 
 

Fe fydd cwis Cymraeg nesaf y 
Fenter yn cael ei gynnal Nos Sul, 
Maiôr 23ain yn y Mochyn Du am 8yh.   
£1 y person. Cwis Feistr Keith Bach! 

Fforwm 20% 
 

Diolch i holl aelodau Fforwm 20% a  

fynychodd Ymgynghoriad Ieuenctid yn 

Y Lolfa Thai, Yr Eglwys Newydd yn 

ddiweddar.  Mynychodd dros 40 o 

ddisgyblion blynyddoedd 7 - 12 

Ysgolion Glantaf a Phlasmawr yr 

ymgynghoriad a thrafodwyd nifer o 

bwyntiau pwysig yn ymwneud â 

óChyfleodd Cymdeithasol Cymraeg i 

bobl ifanc yng Nghaerdyddô. Ein bwriad 

fydd cynnal ymgynghoriad arall fis 

Hydref 2010. 

Cwrs Blasu Cymraeg 

 óWelsh for Parentsô 
Yn dilyn llwyddiant ysgubol y cwrs 

óWelsh for Parentsô mae cwrs 8 wythnos 

newydd sbon sydd wedi ei gynllunio ar 

gyfer rhieni di-Gymraeg sydd am anfon 

eu plant i addysg llawn amser Cymraeg 

yn cychwyn ar Faiôr 13eg.  Maeôr cwrs 

yn cynnwys gwersi Cymraeg yn ogystal 

â sesiynau ymwybyddiaeth iaith. Rydym 

wedi targedu rhieni cylchoedd Meithrin a 

Ti a Fi yn ogystal â rhieni sydd wedi 

anfon eu plant i unedau meithrin 

ysgolion Cymraeg y ddinas.  Mae sesiwn 

yn ystod y dydd (10am ï 11.30am) yn 

Chapter, Treganna, a sesiwn gydaôr hwyr 

(7pm ï 8.30pm) yng Nghampws UWIC, 

Llandaf. Am fwy o wybodaeth 

cysylltwch â Sian Lewis ï 

 sianlewis@mentercaerdydd.org.  

Ariannwyd y cwrs gan Bartneriaeth Pobl 

Ifanc Cyngor Caerdydd. 

Cynlluniau Gofal 
Sulgwyn 

Lleoliad Ysgol Melin Gruffydd ac Ysgol 

Treganna 

1 ï 4 Mehefin, 8.30am ï 5.30pm 

Croeso i ddisgyblion dosbarth derbyn, Bl 

1, 2, 3, 4, 5 & 6 

£19 y dydd,  

Tripiau, gweithdai, ymweliadau, 

gweithgareddau crefft a choginio, 

chwaraeon ayyb 

Am fwy o wybodaeth cysylltwch a 

Meleri@MenterCaerdydd.org 

02920 689888 

Cangen y De o 
Gymdeithas  

Cymru ï Ariannin 
 

Cafwyd darlith hynod o ddiddorol am y 

llenor gwladgarol Eluned Morgan gan Dr 

Wyn James o Ysgol y Gymraeg 

Prifysgol Caerdydd yn Festri Salem, 

Treganna ar Nos Fawrth 23 Mawrth. 

Cadeirydd y noson oedd Walter Ariel 

Brooks gynt o Gomodoro Rivadavia yn 

yr Ariannin. Yn ei anerchiad cyfeiriodd y 

siaradwr at y ffaith fod Eluned Morgan 

wedi bod yn byw yng Nghaerdydd am 

gyfnod a buôn aelod o ddosbarth Ysgol 

Sul Capel Minny Street. 

óHwylô Hanner Tymor Sulgwyn 

 
Gweithgareddau ar gyfer disgyblion blynyddoedd 4, 5, 6  

 
Diwrnod yn Merlota        Gweithdy Celf  

 
Cwrs Paintball   Gweithdy Syrffio 

 
Am fwy o wybodaeth cysylltwch ag Awel Davies 

 ï 029  20689888 neu AwelDavies@MenterCaerdydd.org 

mailto:sianlewis@mentercaerdydd.org
mailto:Meleri@MenterCaerdydd.org
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Ar Draws 

1. Dadl ysig yn berwi dros llond cwpan 

 (8) 

6. Cywasgu llyswenwyn iôr berth (4)  

8. I snâm cyw yn dal y nef yn ôl (6) 

9. óO! rymus Un, ___ ____ lwfrhau 

 Dy nerth aôm ceidw innau heb lesg§u 

 (GR) (2,4) 

10. óEi weled Ef © golwg ffydd  

 ___ô_ ____ nos yn olau dydd (R.W) 

 (3ô1,5) 

13. Lleihad mewn anheddau yn cynnwys y 

 radio cyntaf (4) 

14. Gweld ceudwll mewn to go fawr (4) 

15. ó___ ___ sydd oôm cwmpas     

 Dod fi i sefyll ar fy nhraed.ô (W.W) 

 (4,5) 

18. Epil y fuwch a llam yn llawn iôr ymyl 

 (6) 

19. ó____, Iesu, yn llwyddiannus 

 Gwisg dy gleddau óngwasg dy 

 glun.ô (W.W) (6)) 

CROESAIR  
Rhif 102 

gan  
Rhian Williams 

Atebion i:   
22, Heol Cae Rhys, 

Rhiwbeina, 
Caerdydd. CF14 6AN  

i gyrraedd erbyn  
20 Mai 2010.  

20. Diamau rhywbeth melys wedi colliôr 

 gobaith cyntaf (4) 

21. Oôr goleddf y daw llawenydd (8) 

 

I Lawr  

2.  Tir ar wahân mewn llyn ysblennydd (4) 

3. Dechrau gwael wrth dorri enw hon (4) 

4.  óMae saeth y bwa rhwng ein bys aôn 

 bawd      

 Aôr ddawns ___ yn ein 

 traed.ô (Gwenallt) (13) 

5  óY bardd trwm ___ ___ ___, ___ y 

 dwylaw     

 Na ddidolir rhagorô (RWP) (3,4,6) 

6.  ó_____ rhowch ar ben   

 Yr Oen ar orsedd nef.ô (cyf H.G.) (8) 

7. Syr Bydol yn ymwneud aôth enaid (8) 

11. Cyfrif i bartner syôn holi heb ddechrau 

 (8) 

12.  Pen draw y grisial yn deilchion gloyw 

 (8) 

16.  Mae caru Ifor ar yn ail yn achos wylo 

 (4) 

17.  Dechrau bugeilio ochr rewllyd Eryri ar 

 ddechrauôr dydd. (4) 

 

Atebion Croesair Rhif 101 

Ar draws:  1 Dy gaeau Ȓd aôth. 9 Ysgub. 

10 Samaria. 11 Eithriad. 13 Lonydd. 14 

Lan. 15 cafflo. 16 Byr. 17 Osgoi. 19 

Gorthrwm. 21 Neifion. 23 Siopa. 24 

Tongwynlais. 

I Lawr.  2 Ysguthan. 3 Asbri. 4 Ais. 5 

Ysmalio. 6 Adran. 7 Cyfeiliorni. 8 Bardd 

trwm dan. 12 Diffyg. 15 ceiliog. 16 

Barddoni. 18 Gwingo. 20 Rasal. 22 Nwy. 

 

Croesair Rhif 101 

Deryniwyd 6 ymgais a phob un yn hollol 

gywir. Danfonir y tocyn llyfr i Ifor Jones, 

Treganna 

 

Croesair Rhif 100 

Derbyniwyd 11 ymgais a 8 ohonynt yn 

hollol gywir. Danfonir y tocyn llyfr y tro 

hwn i Mair Morgan, Treganna 

1 2  3  4  5 5 6  7  

7            8 

8      10 9      

             

11    10         

 11  12 13         

13    15     14    

        18     

15             

      22   16  17  

18      22 19      

             

20     21        

Newyddion  

Hysbysebu  
yn y Dinesydd 

 
Tudalen Gyfan A4:  £200 
Hanner Tudalen A4: £110 
Chwarter Tudalen A4: £60 
Wythfed Tudalen A4: £35 

 
Gosod taflen ar wahan  

£100 - £250 
 

Cysylltwch â 
hysbysebu@dinesydd.com 

neu Meleri Beynon,  
Menter Caerdydd  

029 20689888 
 

www.dinesydd.com 

Bafta Cymru 2010 

Fe gynhelir seremoni Bafta Cymru eleni 

ar y 23 Mai yng Nghanolfan y Mileniwm 

dan arweiniad Cerys Matthews ac Aled 

Jones. 

 

Jimmy a John a Rowan, Yr Archesgob 

Mewn seremoni yn Abertawe ar 31 

Gorffennaf bydd Rowan Williams, 

Archesgob Caergaint a chyn Archesgob 

Cymru yn derbyn rhyddfraint ei dref 

enedigol, Bydd yn ymuno ©ôr 

peldroediwr, y diweddar John Charles a 

Jimmy Carter, cyn Arlywydd yr UDA a 

anrhydeddwyd yn y gorffennol.. 

 

Cefnogi óSteddfod Glyn Ebwy 

Mae Cymdeithas Gymraeg Rhiwbeina yn 

estyn gwahoddiad i holl ddarllenwyr Y 

Dinesydd syôn cefnogi Eisteddfod 

Genedlaethol Cymru i ddod i fore coffi i 

godi arian tuag at gronfaôr óSteddfod. 

Feôi cynhelir ar fore Sadwrn 22 Mai 

rhwng 10.30 a 12.00 yn Festri Capel 

Bethany Heol Llanisien Fach. Pris 

mynediad fydd £2 i oedolion, plant am 

ddim. Os na allwch ddod ond yr hoffech 

gyfrannu iôr achos gallwch anfon siec yn 

daladwy i óEisteddfod Blaenau Gwent a 

Blaenauôr Cymoeddô at Gwyneth 

Jennings, 21 Ardwyn, Pantmawr, 

Rhiwbeina, Caerdydd CF14 7HB. 


